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Det er jo ikke fordi jeg ligefrem er vild med mælk. Men hvis man sidder der og ser tv og kigger på reklamerne er det som om hele verden kører på mælk. 

Da jeg var lille og virkelig havde brug for mælk for at blive voksen, kunne man få to slags mælk. Den gode i den blå karton og så den dårlige i den grå, som endda så grå ud når man hældte den på glas. 

Du skal hellere drikke skummetmælk, sagde min mor altid. Det er bedre for dig, men jeg foretrak nu eller den i den blå karton. En gang smagte jeg skummetmælk på havregryn. Jeg blev nødt til at pøse så meget sukker på at det knasede når jeg tyggede på den. 
Så en dag så kom min mor hjem med en lyseblå karton.

Det var der, det hele startede.
Se det er letmælk sagde hun prøv den  og det gjorde jeg så. Det var ikke som den ægte vare, men alligevel ganske drikkelig. 

Siden er det bare blevet værre. Mælk blev næsten en kultur. En mælkekultur.

Men det er jo ikke normalt for voksne at drikke mælk. De voksne i Japan bliver for eksempel syge når de drikker mælk, og er der nogen der måske har set en 30-årig hænge på sin mors bryst? 
Nej vel!

Den dag de så lancerede den der mælk med 0,9 % fedt – ikke så fed som letmælk, men lidt mere fedt end minimælk – blev det for meget. I protest spiste jeg mine havrefras med øl. Kom 7up i min kaffe og lavede bechamelsovs med cola.

Så ka de lære det kan de!
